
Aromapflege
Die Kraft der Düfte in der Pfl ege

In der Aromapfl ege wird die volle Kraft der 
Naturpfl anzen für Körper, Geist und Seele 
eingesetzt. Mit diesem ganzheitlichen Ansatz 
unterstützen ätherische Öle nicht nur das 
Wohlbefi nden, sondern auch die Mobilisierung 
körperlicher und seelischer Selbstheilungs-
kräfte.
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Warum Aromapflege bei Krebs ein 
guter Begleiter ist - Einen Ratgeber zum 
Thema mit vielen praktischen Tipps können 
Sie über diesen QR-Code herunterladen. 
Herausgeber ist die Schlütersche 
Fachmedien GmbH.

Zucker-Peeling bei 
Neuropathien an  
Händen und Füßen

1 EL Zucker
2 EL Olivenöl
1 Tropfen ätherisches 
Zitronenöl (Bioqualität)

Zucker, Olivenöl und 
Zitronenöl vermischen. 
Täglich damit Täglich 
damit 2 bis 3 Minuten 
sanft Hände und Füße 
peelen und anschließend 
lauwarm abwaschen.  
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