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AROMAPFLEGE

Die Kraft der Diifte in der Pflege

In der Aromapflege wird die volle Kraft der
Naturpflanzen fir Korper, Geist und Seele
eingesetzt. Mit diesem ganzheitlichen Ansatz
unterstiitzen &therische Ole nicht nur das
Wohlbefinden, sondern auch die Mobilisierung
koérperlicher und seelischer Selbstheilungs-
krafte.




Warum Aromapflege bei Krebs ein
guter Begleiter ist - Einen Ratgeber zum
Thema mit vielen praktischen Tipps kénnen
Sie Uber diesen QR-Code herunterladen.
Herausgeber ist die Schlitersche S”' Zucker-Peeling bei
Fachmedien GmbH. ﬂ Neuropathien an
Handen und FiiBen
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2 EL Olivendl

1 Tropfen atherisches
Zitronendl (Bioqualitat)

Zucker, Olivendl und
Kornelia Liebhardt Zitronendl vermischen.
Examinierte Krankenschwester Iaglffg z?";t'\;?g';"h
. . L amit 2 bis 3 Minuten
mit Weiterbildung Palliative Care, sl [HEmaE uingl Bife
Aromaberatung peelen und anschlieRend
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