Essen und Trinken sind nicht nur wichtig fur
die Aufrechterhaltung der kdrperlichen Funk-
tionen und der Gesundheit, sondern sie ver-
binden auch Koérper und Geist. Nahrhafte und
schmackhafte Speisen fordern das Wohlbefin-
den, die Vitalitdt und die Lebensqualitat. Eine
gezielte Erndhrungsberatung sowie Ernah-
rungstherapie kénnen medizinische Behand-
lungen unterstlitzen und tragen zur Genesung
sowie zur Erhaltung der Gesundheit bei.
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Eine bewusste Ernahrung wirkt sich positiv auf
Ihre Gesundheit aus, kann lhre Therapie for-
dern und lhre Lebensqualitat verbessern. Un-
sere zertifizierte Diatassistentin Marion Barth
unterstutzt Sie persdnlich durch eine fachge-
rechte Erndhrungsberatung — mit vielen Tipps,
die zu lhren Bedirfnissen und Gewohnheiten
passen.

Individuelle Ernahrungsberatung:

 bei Allergien, Diabetes, Stoffwechseler-
krankungen, Magen-Darm-Erkrankungen,
Gicht, Osteoporose, Schluckstérungen,
Laktose- oder Glutenunvertraglichkeit

* nach einer Operation

» zur Gewichtsabnahme aus gesundheitli-
chen Grinden

* zur Vorbeugung ernahrungsbedingter
Krankheiten

Nach der Anforderung durch den behandeln-
den Arzt haben Patientinnen und Patienten
wahrend ihres stationaren Aufenthaltes und
bis zu zwei Wochen danach einen Anspruch
auf eine Ernahrungsberatung.

Beratung fiir ambulante Patientinnen und
Patienten

Zudem beraten wir auch ambulante Patientin-
nen und Patienten (fiir sie werden die Kosten
fur die Beratung komplett von der Krankenkas-
se getragen) oder externe Interessierte. Bei
Externen beteiligen sich die Krankenkassen
in der Regel anteilig. Bitte erkundigen Sie sich
bei Ihrer Krankenkasse.
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